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كيف تتواصل مع أصدقائك وعائلتك عبر الإنترنت؟
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...من منكم

على إعجاباً وضع 

تعليق أحد أصدقائه؟

بة في لعلهساعد صديقاً

على الإنترنت؟
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ممن تتواصل معهم كثيرًا عبر الإنترنتأصدقائك أو أفراد عائلتك فكر بثلاثة من 

لماذا تحب أن تمضي الوقت معهم عبر الإنترنت؟
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للتواصل معالمجال واسعاً الإنترنت يفتح لنا 

أصدقائنا وأفراد عائلتنا

استخدام محادثات الفيديو 

نيذلالعائلة اأفراد للتواصل مع 

أصدقاء مشاركة ابعيدًا عنيسكنون 

ر عبالمدرسة لعبةً 

الإنترنت خلال 

نهاية الأسبوععطلة 

التعاون مع الأصدقاء

جة لتحقيق أعلى نتي

في لعبةٍ ما

صدقاء عن فرقةمع الأالتحدث 

بهم جديدة نظن أنها قد تعجموسيقية
مشاركة أعزّ أصدقائنا صورةً 

 ً التقطناها معا
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عندما تقول أو تفعلما هو الشعور الذي ينتابك 

رنت؟الآخرين عبر الإنتالسعادة بين شيئاً ينشر 
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ظّة أو فأمورًا أحياناً نشاهد أو نتلقىّ عبر الإنترنت ، للأسف

؟ ذلكمعك إن حدث ، كيف ستشعر مزعجة
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ختلف الأمور كما ت, تضُحكهتختلف الأمور التّي تهمّ كلًا مناّ أو 

.أو تغُضبهمناّ كلًا التّي تزعج 
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يضُحكه؛ما قد يغُضب شخصًا ما أو معرفةى المرءعليصعب الإنترنت، عندما تكون على 

نقصده، فعندما نتواصل من خلال الإنترنت لا يمكننا أن نضمن أنّ الآخرين يفهمون دومًا ما 

:وذلك لعدّة أسباب منها

.لا يسعنا دوماً استخدام لغة الجسد أو تعابير الوجه

.لا يمكننا إيصال نبرة صوتنا عبر الرسائل

ً , قد يضحكنا أمرٌ ما .لكن غيرنا قد يجده مسيئا
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بعها الناس عبر الإنترنتيتّ مختلفة أنماط سلوكية 5الآن سترون 

:رفع اليدين في الهواء

هذا أمرٌ في غاية اللطف! رائع

:وضع اليدين على الكتفين

إذا كان هذا أمرًا جيدًّاما لستُ متأكدًا 

:ضمّ الذراعين

هذا السلوك غير مرغوب به على الإنترنت

:منها من خلال اختيار أحد هذه التعابيرنمطٍ حدد كيف تشعر إزاء كل 

#SID2018
www. saferinternetday.org

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiPzPv-9YfZAhXulOAKHSBYB-UQjRx6BAgAEAY&url=https://www.saferinternetday.org/&psig=AOvVaw1bFLw65AW79L6ojJ6RitlB&ust=1517684615351602


دقاء مع أصالصورة شاركت عبير ثمّ . مضحكة لأروىصورة التقطت عبير . 1

.تأخذ إذن أروىآخرين دون أن 

:رفع اليدين في الهواء

هذا أمرٌ في غاية اللطف! رائع

:وضع اليدين على الكتفين

كان هذا أمرًا جيدًّاا مإذلستُ متأكدًا 

:ضمّ الذراعين

هذا السلوك غيرُ مرغوب به على الإنترنت
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كلاب البأنّ عصامٌ يعلم . قد أصابها الضيقورأى عصام سارة في المدرسة . 2

ً حكلاحقاً فيديو مضعندما وجد لذا .إليهاهي الحيوانات المفضلة بالنسبة  لجراء ا

.ى سارةلأرسله إصغيرة 
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:رفع اليدين في الهواء

هذا أمرٌ في غاية اللطف! رائع

:وضع اليدين على الكتفين

كان هذا أمرًا جيدًّاإذا ما لستُ متأكدًا 

:ضمّ الذراعين

هذا السلوك غيرُ مرغوب به على الإنترنت
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رها صوّ . على الطين في الحديقةجميلة سقطت . 3

لأنه يعتقد إليها أخوها خلال سقوطها ثم أرسل الفيديو 

.بأنها ستجده مضحكًا أيضًا
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:رفع اليدين في الهواء

هذا أمرٌ في غاية اللطف! رائع

:وضع اليدين على الكتفين

كان هذا أمرًا جيدًّاإذا ما لستُ متأكدًا 

:ضمّ الذراعين

هذا السلوك غيرُ مرغوب به على الإنترنت
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ي لعبتها المفضلة التي تلعبها مع أصدقائها فدانة تدخل . 4

ي ربحوها جميع النقاط التعلى إثرهتخسرفترتكب خطأً ،المدرسة

.ها من اللعبةنويطردويغضب أصدقاؤها . بالأمس
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:رفع اليدين في الهواء

هذا أمرٌ في غاية اللطف! رائع

:وضع اليدين على الكتفين

كان هذا أمرًا جيدًّاإذا ما لستُ متأكدًا 

:ضمّ الذراعين

هذا السلوك غيرُ مرغوب به على الإنترنت
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مدرسة بعد ال. عند الحلّاقة شعر جديدةقصّ بصدّيق يحظى . 5

رون يرى أشخاصٌ آخ. م تعجبهلهاتصله رسالة من شخص ما بأن

.يضايقهكلامٍ الأمر ويبدؤون بقول هذا 
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:رفع اليدين في الهواء

هذا أمرٌ في غاية اللطف! رائع

:وضع اليدين على الكتفين

كان هذا أمرًا جيدًّاإذا ما لستُ متأكدًا 

:ضمّ الذراعين

هذا السلوك غيرُ مرغوب به على الإنترنت
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فبعضهم قد يراه . تختلف رؤية الأشخاص للشيء

اه وبعضهم قد ير،مسيئا  وبعضهم قد يراه ،مزعجا  

.أو مثيرا  للاهتماممضحكا  

الأساسية ر بعض الأمولكننّا بحاجةٍ بشكل عام إلى مشاركة أصدقائنا وأفراد عائلتنا 

.الإنترنتسعداء على لنكون 
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ادة الأساسية التي نحتاج إليها لنشعر بالسعالأمور ما هي تلك 

عن أنفسنا حين نكون على الإنترنت؟والرضى 

مشاركة الآخرين بأمور 

تفرحهم أو تضحكهم

اتخاذ خيارات 

إيجابية على 

الإنترنت

أخذ الإذن من الآخرين قبل نشر 

بعض المحتويات

كيفية التصرّف إذا ما حدث معرفة 

خطبٌ ما

أخذ استراحات منتظمة من 

الإنترنت

#SID2018
www. saferinternetday.org

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiPzPv-9YfZAhXulOAKHSBYB-UQjRx6BAgAEAY&url=https://www.saferinternetday.org/&psig=AOvVaw1bFLw65AW79L6ojJ6RitlB&ust=1517684615351602


يتأكّد المرء أنهّ صديقٌ جيدّ على كيف 

الإنترنت؟ 

 الآخرينمن خلال دعم

 الآخرين بكل طيبة واحتراممن خلال معاملة

 نشر أمور تخصّهمقبل من خلال الاستئذان من الآخرين

 الإيجابيةمن خلال المشاركة

 المساعدةمن خلال طلب
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نحن نحتفل بيوم الإنترنت 

!الآمن
بيوم هذا اليوم للاحتفالخلالسنقوم بأنشطة ممتعة

.الإنترنت الآمن

تعرف كيف تبدعوبعد أن صرت والآن 

نمع الآخريتبادل الاحترامبوتتواصل و

ته اليوم لا تشارك ما تعلمعبر الإنترنت، لم  

مع أصدقائك وأفراد عائلتك؟
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